
Три степени адаптации детей в детском саду 

Процесс привыкания малыша имеет три степени: 

 легкая, 

 средняя, 

 тяжелая. 

Когда адаптация ребенка в детском саду проходит легко, он по утрам 

спокойно и с радостью раздевается и остается в группе, с удовольствием 

контактирует с воспитателями и детьми, принимает участие в играх и 

занятиях. Такие дети не испытывают затруднений в общении, первыми 

инициируют взаимодействие – приглашают остальных к разговорам и играм. 

Они легко вписываются в установленный режим, хорошо едят и спят в 

период дневного отдыха, правильно реагируют на замечания воспитателей, 

стараются сразу выполнить их распоряжения. Как правило, придя домой, 

такой малыш делится впечатлениями, планирует, чем он будет заниматься в 

группе на следующий день. Легкая адаптация происходит в течение одной-

двух недель. 

Средняя по тяжести адаптация ребенка в детском саду, как правило, 

характеризуется трудностями при расставании с родителями. Малыш может 

даже поплакать, после того как мама ушла, но, если его отвлечь, быстро 

забывает о разлуке и присоединяется к другим ребятам. Он ведет себя 

адекватно, слушается воспитателей и не конфликтует со сверстниками. Эта 

степень адаптации по продолжительности, как правило, составляет около 

месяца. 

Тяжелая степень привыкания к детсаду проявляется в категорическом 

нежелании проходить в группу, отказе от контактов с воспитателями и 

другими детишками, нежелании принимать участие в занятиях и играх. Дети, 

которым тяжело адаптироваться, капризничают, отказываются принимать 

пищу, ложиться в кроватку, проявляют немотивированную агрессию, 

неадекватно реагируют на просьбы и распоряжения воспитателя. Часто 

тяжелая степень привыкания сопровождается постоянными заболеваниями, 

восприимчивостью к малейшей инфекции.  

Чем тяжелее степень адаптации детей в детском саду, тем дольше будут они 

привыкать к разлуке с мамой и необходимости придерживаться общих для 

всех правил. Дети, адаптирующиеся тяжело, могут привыкать к посещению 

детсада полгода, а иногда и год. 

 


